
Kategorie Beschreibung Punkte Nachweis

I Seminare 

I-A Fortbildungsseminare zur 
Vertiefung inhaltlicher und 
fachpraktischer Themen

1 Punkt je UE* Teilnahmebescheinigung mit 
Angabe von Unterrichts-
einheiten und -inhalten

Seminare der Deutschen 
Gesellschaft für Ernährung 
(DGE) und des Verbands der 
Köche Deutschlands (VKD)

1 Punkt je UE
plus
1 Zusatzpunkt 
für je 8 UE

I-B Gesetzlich vorgeschriebene 
Hygieneschulungen 

2 Punkte pro Schulung(en) 
pro Jahr
max. 6 Punkte in 3 Jahren

Teilnahmebescheinigung des 
Arbeitgebers

II

II-A Kongresse, Fachtagungen, 
Fachvorträge etc.

1 Punkt: 2-3 UE 
3 Punkte: halber Tag
6 Punkte: ganzer Tag

Teilnahmebescheinigung mit 
Zeitangabe/Datumsangabe

II-B Fachmessen 4 Punkte pro Veranstaltung
max. 12 Punkte in 3 Jahren

Teilnahmebescheinigung oder 
Bescheinigung über Gebühr

III Online-Fortbildung

Selbststudium eines Fach-
artikels der Ernährungs
Umschau mit Beantwortung 
von 10 Fragen 
(www.ernaehrungs-umschau.de) 

1 Punkt je Einheit

max. 10 Punkte in 3 Jahren

Erfolgsbescheinigung

IV

anerkennungsfähig, wenn 
ein enger Zusammenhang 
mit der beruflichen Tätigkeit 
vorhanden ist

Informationen 
auf Anfrage

Teilnahmebescheinigung mit 
Angabe von Unterrichts-
einheiten und Inhalten

* UE = Unterrichtseinheit, entspricht 45 Minuten 
Stand: 2010

Punktetabelle für die kontinuierliche Fortbildung
Diätetisch geschulter Koch/DGE und Diätetisch geschulte Fachkraft/DGE

Deutsche Gesellschaft für Ernährung e. V.   Godesberger Allee 18  53175 Bonn

Sonstiges (z. B. Erwerb einer Zusatzbezeichnung, Studium)

Gültig ab 01.01.2008 (mit einer Übergangsfrist bis 01.01.2009)

Für die Qualitätssicherung der DGE-Zertifikate sind innerhalb von drei Jahren 24 Fortbildungspunkte er-
forderlich. Mindestens 14 Punkte müssen aus den Themenbereichen Ernährung/Diätetik in Kategorie I-A, 
II-A und III (hier max. 5 Punkte) stammen. Es werden nur ganze Punkte vergeben. Eine Anrechnung von 
Berufstätigkeit ist nicht möglich.

Kongresse, Fachtagungen, Fachvorträge, Fachmessen


